
Lavette coeur au tricot 

 

Patron mis à jour le 18 mars 2023 (rang 11) 

Fournitures : 

• Aiguilles : 4 mm 

• Fil de coton Lily Sugar & Cream (70 g) 

Techniques : 

• 1 gl end. = glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit 

• GGT : glisser 2 mailles l'une après l'autre comme pour les tricoter à l'endroit, remettre les 2 mailles 

sur l'aiguille gauche et les tricoter ensemble dans le brin arrière des mailles. 

• surjet : passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée. 

• maille envers torse : piquer l'aiguille droite dans le brin arrière de la maille (plutôt que dans le brin 

avant) et la tricoter à l'envers. 

• jeté : passer le fil autour de l’aiguille droite avant de tricoter une maille. 

Échantillon : 21 mailles / 28 rangs = 4 pouces (10 cm) en jersey. 

Dimensions : 8 pouces x 8 pouces (20.5 x 20.5 cm). 

Monter 37 mailles. 

Rang 1 (end. de l'ouvrage) : *1 end, 1 env*, rép. de * à * jusqu'à ce qu'il reste 1 m, 1 end. 

Rangs 2 à 6 : répéter le rang 1. 

Rang 7 : (1 end, 1 env) 2 fois, tricoter à l'endroit jusqu'à ce qu'il reste 4 m, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 8 : (1 end, 1 env) 2 fois, 1 end, tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 5 m, (1 end, 1 env) 2 fois, 

1 end. 

Rangs 9 et 10 : répéter les rangs 7 et 8. 

  



Rang 11 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, [1 gl end, 2 end ens, 1 surjet, (1 jeté) 2 fois] 6 fois, 1 gl end, 

2 end ens, 1 surjet, 1 jeté, 4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 11 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, (1 gl end, 2 end ens, passer la maille glissée par-dessus la 

maille tricotée, 1 double jeté) 6 fois, 1 gl end, 2 end ens, passer la maille glissée par-dessus la maille 

tricotée, 1 jeté, 4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 12 : (1 end, 1 env) 2 fois, 1 end, tricoter à l'envers jusqu'à ce qu'il reste 5 m (pour les deux jetés qui se 

suivent : faire 1 env dans le 1er jeté, 1 env torse dans le 2e jeté), (1 end, 1 env) 2 fois, 1 end. 

Rang 13 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 17 end, 1 jeté, GGT, 4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 14 : répéter le rang 8. 

Rang 15 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, GGT, 17 end, 2 end ens, 1 jeté, 4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 16 : répéter le rang 8. 

Rang 17 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 8 end, 1 env, 8 end, 1 jeté, GGT, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 18 : répéter le rang 8. 

Rang 19 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, GGT, 7 end, 3 env, 7 end, 2 end ens, 1 jeté, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 20 : répéter le rang 8. 

Rang 21 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 6 end, 5 env, 6 end, 1 jeté, GGT, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 22 : répéter le rang 8. 

Rang 23 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, GGT, 5 end, 7 env, 5 end, 2 end ens, 1 jeté, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 24 : répéter le rang 8. 

Rang 25 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 4 end, 9 env, 4 end, 1 jeté, GGT, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 26 : répéter le rang 8. 

Rang 27 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, GGT, 3 end, 11 env, 3 end, 2 end ens, 1 jeté, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 28 : répéter le rang 8. 

Rang 29 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 2 end, 13 env, 2 end, 1 jeté, GGT, 4 end, (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 30 : répéter le rang 8. 

Rang 31 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, GGT, 2 end, 13 env, 2 end, 2 end ens, 1 jeté, 4 end (1 env, 

1 end) 2 fois. 

Rang 32 : répéter le rang 8. 

Rang 33 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 2 end, 6 env, 1 end, 6 env, 2 end, 1 jeté, GGT, 

4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 34 : répéter le rang 8. 

Rang 35 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 1 jeté, GGT, 2 end, 5 env, 3 end, 5 env, 2 end, 2 end ens, 1 jeté, 

4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 36 : répéter le rang 8. 

Rang 37 : (1 end, 1 env) 2 fois, 4 end, 2 end ens, 1 jeté, 3 end, 3 env, 5 end, 3 env, 3 end, 1 jeté, GGT, 

4 end, (1 env, 1 end) 2 fois. 

Rang 38 : répéter le rang 8. 

Rang 39 : répéter le rang 15. 

Rang 40 : répéter le rang 8. 

Rang 41 : répéter le rang 13. 

Rang 42 : répéter le rang 8. 

Rangs 43 et 44 : répéter les rangs 11 et 12. 

Rangs 45 et 46 : répéter les rangs 7 et 8. 

Rangs 47 à 52 : répéter le rang 1.  Rabattre les mailles. 

 


